
 　　　　　　　ミルクもち作り
今回の活動は「ミルクもち作り」です。あら、不思議！火を使わず

簡単におもちが作れます！どんなおもちができるのか楽しみです！！

　　担当スタッフさんの説明を聞きます

　　　手洗いと消毒をして準備はOK！

　　　　　　　　フリーザーバックの中でマシュマロ風米粉、砂糖、塩をしっかりと混ぜます
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ミルクもち★レシピ(一人分)

・マシュマロ風米粉 ５０g

・砂糖 １５g

・塩 少々

・牛乳 １５g



　　　　　次に、牛乳を入れて、しっとりまとまるまで、よ～くもんで、混ぜ合わせます

「もちもちした感触になってきたよ！」 　　まとまったら棒状に形を整えて完成です

「家族にもたべさせたいな～」

　　　「おいし～い♪」

　　　　　　　　　　　「自分で作るのって楽しい！」

　＜感想発表＞初めて作ったけど、おいしく上手にできました。家でも作ってみたいなと思いました。

ミルクもち、いただきます


