
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 ９月号  Ｎｏ．２６２ 

亘理町立図書館  

〒989－2351 亘理町字西郷１４０番地 

TEL (34)8700  FAX (34)8704 

●開館日数      ・・・     ２５日 

●入館者数      ・・・  ６，３３９人 （１日平均 ２５３人） 

●貸出利用者数    ・・・  ２，６２４人 （１日平均 １０５人） 

●貸出冊数      ・・・ １０，７０７冊 （１日平均 ４２８冊） 

★ 日  時  ９月２１日（土） 午後２時～ 

★ 会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

★ 上映作品 「お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方」（１１３分） 

★ 内  容  結婚５０年を迎えた夫婦。妻は、定年退職後の夫が家に 

こもっていることでストレスを抱えていた。娘は両親に 

”終活フェア”に行くようにすすめるが…。 

          

脚本・監督：香月秀之  

出演：水野勝、剛力彩芽 ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日暑い日が続いていますが、体調を崩していま

せんか。 

 ９月は別の呼び名で“長月”とも呼びます。これ

は、秋も深まると日が暮れるのが早くなり、長い時

間月が見られるからだそうです。今年の“中秋の名

月”は９月１７日（火）です。ススキやお団子など

を供え、秋の夜空を楽しみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『バ リ 山 行』 
 

松永 K 三蔵 著 

 

／講談社 

 

請求記号  マ  

 

 会社の付き合いを避けてきたが、登

山部で親睦を図る気楽な活動をする

ようになった波多。職場で孤立する

ベテラン妻鹿が、あえてルートから

外れる危険で難易度の高い「バリ山

行」をしていると知り…。  

『常 盤 団 地 の 魔 人』 
 

佐藤 厚志 著 

 

／新潮社 

 

請求記号  サ  

 

 

 団地の僕たちは、どうしてあんなに馬

鹿で痛くてゴキゲンだったんだろう。宿

敵・管理人との対決、雑木林のひょうた

ん池の謎…。気弱な少年・蓮が、悪ガキ

の世界へ踏み出す小さな冒険の一歩。

『河北新報』連載を改題、加筆修正。  

・野菜づくり超入門 秋冬&春準備編 藤田 智／著

NHK 出版 ６２６フ 

・もういちど育てる庭図鑑 良原 リエ／著  

KTC 中央出版 ６２６ヨ 

・葉っぱ切り絵いきものずかん  

リト@葉っぱ切り絵／著 講談社 ７２６ニ 

・JA 全農広報部さんと考えた毎日おいしい野菜の 

作りおき JA 全農広報部／監修 

ワニブックス M５９６ジ 

・水曜日はおうちカレー 長谷川 あかり／著  

大和書房 M５９６ハ 

・100 日まいにちブルーベリー わかさ生活／著 

アスコム M５９６ヒ 

・「たび活×住み活」in 宮城 大沢 玲子／著  

ファーストステップ出版 W２９１オ 

・さすがに日本は、戦争なんてしないですよね!? 

      西谷 修／監修 東京新聞 ３１９サ 

・私の実家が売れません！ 高殿 円／著  

エクスナレッジ３６５タ 

・最新子連れ防災 BOOK 冨川 万美／著  

祥伝社 ３６９ト 

・京町家歳時記 山中 恵美子／著  

ミネルヴァ書房 ３８２ヤ 

・過敏性腸症候群<IBS> 水上 健／著  

講談社 ４９３ミ 

・ムダなくおいしく柿ライフ 農文協／編  

農山漁村文化協会 ６２８ム 

 

 

※ Ｗ… 郷土コーナー / M … 婦人書コーナー 

 

『モ ノ』 
 

小野寺 史宜 著 

 

／実業之日本社 

 

請求記号  オ  

 

 

浜松町と羽田空港を結ぶ「東京モノ

レール」。お客さんを運ぶだけではな

く、その内側にはいろいろな仕事があ

る。運転士、保守整備、駅員、本社の

人…。モノレールを走らせる社員達の

日々を描いたお仕事×人情ドラマ。  

『銀 色 の ス テ イ ヤ ー』 
 

河崎 秋子 著 

 

／ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

請求記号  カ  

 

 北海道で「幻の三冠馬」を父馬に産

まれたシルバーファーン。牧場長は

その性格の難しさに課題を感じてい

た。ファーンは順調に戦績を重ねて

いくが、大事なレースで運命が急転

し…。  



『アルツハイマー病のことがわかる本』 新井 平伊／監修  

講談社 ４９３ア 

『認知症介護の話をしよう』 岩佐 まり／著 日東書院本社 ４９３イ 

『もしかして認知症? 』 浦上 克哉／著 PHP 研究所  ４９３ウ 

『自分と家族の認知症の介護と手続き』 遠藤 英俊／著 文響社 ４９３エ 

『認知症の人を元気にする言葉かけ・不安にさせる言葉かけ』 尾渡 順子／著  

中央法規出版 ４９３オ 

 

『80 歳からでも間に合う認知症がみるみる遠ざかる食べ方大全』 古和 久朋／著  

文響社  ４９３コ 

『ぜんぶわかる高齢者のからだと病気』 秋下 雅弘／監修 成美堂出版 ４９３ゼ 

『ボケてもがんでも死ぬまで我が家』 田中 奈保美／著 アートデイズ T4９３タ 

『コロナと認知症』 長尾 和宏／著 ブックマン社 ４９３ナ 

 

『「ボケない人」の習慣、ぜんぶ集めました。』 工藤 孝文／監修 青春出版社 ４９３ボ 

『おだやかに 80 歳に向かうボケない食生活』 保坂 隆／著  

                          まこといちオフィス ４９３ホ 

『見るだけでわかる!認知症が進まない話し方』 吉田 勝明／著 青春出版社 ４９３ヨ 

『ぼけの壁』 和田 秀樹／著 幻冬舎 ４９３ワ 

『先生!親がボケたみたいなんですけど…』 和田 秀樹／著 祥伝社 ４９３ワ 

 

 

『70 歳から難聴・耳鳴り・認知症を防ぐ対処法』 石井 正則／著 さくら舎 ４９６イ 

『70 歳からはこれを食べる！』 吉村 芳弘／監修 新星出版社 ４９８ナ 

『75 歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛える本』 朴 啓彰／著 アスコム ６８１パ 

『おうちにある材料で脳活性!広告チラシで何つくる? 』 ブティック社 ７５４オ 

『ポンコツ一家』 にしおか すみこ／著 講談社 ７７９ニ 

『ぼけますから、よろしくお願いします。』 信友 直子／著 新潮社 T９１６ノ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界アルツハイマーデー（認知症の日） 

９月２１日の「世界アルツハイマーデー」にちなみ認知症に関する 

図書を展示しています。この機会に、認知症への理解を深めませんか。 

共に生き ともに歩もう 認知症 

※ Ｔ … 闘病記  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

としょかんカレンダー ９月 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 
休館日 

３ ４ 
 

５ 

 

６ 

 

７ 

☆ 

８ 

 

９ 
休館日 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

☆ 

１３ 

 

１４ 

 

１５ １６ 
休館日 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

☆ 

映画会 

２２ 
休館日 

２３ 
休館日 

２４ ２５ 

 

２６ 

☆ 

２７ 
休館日 

２８ 

２９ ３０ 

休館日 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆おはなし会 … 第１・３土曜日 / 第２・４木曜日 午前１０時３０分～ 

こども読書コーナーで、絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。 

協力：図書館読み聞かせボランティアぽっぽ 

★お 願 い …マイバック持参にご協力ください。 

「開館３０周年記念イラスト 悠里館に集う我らが将－政宗・成実・小十郎」 

展示期間：９月２６日（木）まで 

 

★悠里館ギャラリーとは、悠里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示スペースです。 

学校や職場で辛いことがあった時、人と話すのに疲れた時、毎日が憂鬱…と思った

時、どうぞ図書館へいらしてください。本や CD などが、あなたが何かに悩んだ時に

役立つ情報や癒しを与えてくれるかもしれません。図書館で、一息つきませんか。 

 


